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向学生说出自己的不满


王开东





我们认同爱是一种教育，却很少认为愤怒也是一种教育。对于爱的教育，自不必言，但向学生真实地表达我们的愤怒，也是很好的教育，而且是让学生终生难忘的教育。


晚自习的时候，常常有女生来到我身边打报告，要求上厕所。


我心里很难过，都是大姑娘了，还要到男教师面前来要求上厕所。孩子们真听话啊，但如果不是真的着急了，她们是不会这样的。我能体会这些孩子的内心，人都是害羞的，有尊严的。苏霍姆林斯基说，“保护孩子的害羞心和尊严感，就是最好的教育。”更何况从后面走到讲台来，也分散了其他学生的注意力。于是，找了一个机会，我委婉地告诉学生们，以后晚自习确需上厕所的，不需要打报告，直接去上。这也是我们的一种权力。


晚自习的时候，又有几个学生去上厕所。居然走的是前门。关门的时候，咣当一声，进来又是咣当一声。每次都引起学生的一阵骚动。


我心里很生气，我在酝酿，在寻找一个契机。


后来有一个女生，当我眼光看到她的时候，她示意了我一下。然后，轻轻的退出去，小心的关上后门，悄无声息。一会儿回来，又是如此。就像一滴水融入一片池塘，没有一丝波澜和动荡。那一刻，我居然很感动。其实，这只是常识啊，但当常识逐渐被遗忘，常识就成了稀缺，成了美好的珍贵。她是那个班级最优秀的学生，已经获得了上海外国语大学的保送资格。


晚自习休息的时候，我对同学们说：“同学们，老师有两句











窗户通风，是一种好习惯。我也知道，作为老师，我们应该有一点牺牲精神。比如，冷了我一个，幸福一班人。


但我还是忍不住难过，甚至有一些愤怒，因为老师也是人，却没有得到你们同等的尊重。我为我们的付出没有得到回应而难过。


其实我一直在呼唤一种真正的良好的师生关系，老师爱护学生，学生尊敬老师，师生无话不谈，我们做真正的朋友，度过最美好的一段时光。


但我无法容忍这种对他人的冷漠，一旦冷漠成了一种习惯，一旦自私占据了心灵，一旦尊重他人成了一个累赘，麻木和冷酷就会接踵而至。就算对自己的亲人，也会失去感恩之心。这样的人生，一定是单调的，枯燥的，刻板的，死水一潭的。


世界是联系的，尊重也是相互的。没有无缘无故的恨，也没有无缘无故的爱。性格决定命运，细节决定成败。我希望我的学生们，你们能够摈弃一种小农意识，换位思考，尊重和理解别人，保护和感恩别人，那么，你会获得一种不一样的人生。


在这里，我要表扬我们班级的冷雯璐同学，每次交作业，她都会小心地折叠好，让老师一下子就能翻开。别以为老师是傻子，是木头，没有情感。老实说，每次批改到她的作业，我都充满着喜悦和感激。我不是为自己少费周折高兴，我是为我培养出了一个懂得体贴他人的学生高兴。很多年之后，我可能会忘记很多事情，但是会记得学生的这一个淡淡的温情。”


这次表达生气之后，学生一点也没有迁怒我。那以后的情景，自然大有改进。


爱是一种教育，愤怒也是一种教育。只是爱，不能捧杀；恨，不能棒杀。

















坏习惯6：水果当饭 �　　很多教师由于饮食不规律而出现消化不良、血脂增高、血管硬化等一系列疾病，此时确实需要水果中的营养物质来化解。但是，水果不能当主食。因为水果中虽然含有多种维生素和糖分，但却缺少人体需要的蛋白质和某些微量元素。 �　　温馨提醒：长期用水果当主食。会造成人体缺乏蛋白质等物质，时间一长，营养就会失衡，甚至引发疾病。 �　　坏习惯7：喝久泡茶 �　　很多老师采用保温杯泡茶，殊不知这样做会破坏茶叶中的维生素，使茶叶大量渗出鞣酸和茶碱，不利于人体健康。研究表明，茶叶中含有大量的鞣酸、茶碱、茶香油和多种维生素等物质，一般用80℃左右的水冲泡最为适宜，如果用保温杯长时间把茶叶浸泡在滚烫的热水中，就如同用水煎煮一样，会使茶叶中的维生素遭到严重的破坏，茶香油大量挥发，鞣酸、茶碱大量渗出。 �　　温馨提醒：喝茶有利于健康，不过应当现泡现喝，尤其不能用保温杯泡茶，有喝久泡之茶的教师应当改掉这一坏习惯！ �　　坏习惯8：饮水不足 �　　教师由于工作繁忙，所以常常忘记喝水，这就很容易造成体内水分补给不足。体内水分减少，就会导致血液浓缩及黏稠度增大，非常容易导致血栓的形成。不但容易诱发心脑血管疾病，还会影响肾脏代谢的功能。 �　　温馨提醒：教师应当多喝水，这样既可以滋润咽喉，又能够及时补充体内的水分，促进新陈代谢，避免饮水不足。


（摘自《中国青年报》）











需要教师改改的习惯





教师的工作纷繁复杂，可谓非常辛苦。长年累月的紧张生活导致了很多教师的饮食不规律，营养不均衡，进而引发很多“与食有关”的诸多疾病。我们特别盘点了当下教师在饮食方面所存在的八个坏习惯，为了自身的健康，我们提醒每一位教师都应该尽快改掉这些坏习惯。 �　　坏习惯1：不吃早餐 �　　不吃早餐会严重损伤人的肠胃，进而影响人的健康，使人无法精力充沛地工作，甚至导致早衰。德国的研究人员在对7000多人的长期跟踪调查后发现，不吃早餐的人占到了40%。他们的寿命比其余60%的人平均缩短了2.5岁。而德国另一项针对80岁～90岁长寿老年人的研究结果发现，这些长寿老人的共同点之一就是每天吃一顿丰盛的早餐。 �　　温馨提醒：早餐食物应当尽量做到可口、开胃，增进食欲，并且应保证足够的数量和较好的质量。要知道不同食物在胃中停留的时间长短是不一样的，所引起的血糖反应也不相同。因此，提醒广大教师在早餐食物的选择上一定要注意干稀搭配，荤素兼备。


坏习惯2：吃得过快 �　　进食速度太快，会加重人的肠胃负担，久而久之就会导致肥胖。调查发现，很多教师的午餐都是在办公室里匆忙解决的。进食速度过快，食物未得到充分咀嚼，不利于口中食物被唾液淀粉酶初步消化，从而加重肠胃负担。 �　　温馨提醒：教师吃饭时应当尽可能地慢一些，就算是工作很繁忙，也不应牺牲自己吃饭的时间。要知道，健康的身体才是工作的本钱。 �    坏习惯3：暴食晚餐


对于不少教师而言，晚餐才是他们一天的正餐。老师们往往








是早餐要看“表”，午餐要看“活”，只有到了晚上才能真正放松下来稳坐在餐桌前，美美地大吃一顿。这样的做法对健康极为不利。研究发现，早餐、午餐凑合，晚餐又吃得太丰盛的人，久而久之极易造成肥胖。 �　　温馨提醒：科学的进食规律应该是：第一、晚餐要素吃。晚餐应以富含碳水化合物的食物为主。尽量减少过多的蛋白质、脂肪类食物的摄入。第二、晚餐要少吃，一般要求晚餐所供给的热量不超过全日膳食总热量的三分之一。 �　　坏习惯4：嗜饮咖啡 


很多教师都习惯用喝一杯咖啡的方式来提神醒脑。研究表明，过量喝咖啡会产生很多不利的影响，比如降低受孕率、易患心脏病等等。美国研究人员发现，一个人每天喝5杯或者更多咖啡，其患心脏病的概率比不喝咖啡者高出两倍，且嗜咖啡年限越长，饮量越多，患心脏病的可能性越大。 �　　温馨提醒：就算是很疲倦没有精神，教师也不能依靠咖啡来提神醒脑。这时首先应当做的就是放下工作，充分休息，同时还应注意到户外多锻炼一下身体。 �    坏习惯5：餐后吸烟


有人说：饭后一支烟，赛过活神仙。殊不知此时吸烟的中毒量往往大于平时吸十支烟。原来人在吃饭以后，胃肠蠕动加强，血液循环也大大加快，这时人体吸收烟雾的能力也就进入了“最佳状态”，因而烟中的有毒物质比平时更容易进入人体。 �　　温馨提醒：作为教师，戒烟，于己有利于自身的健康；于人，戒烟既能防止他人受“二次吸烟”之害，还为学生做出了良好的榜样。 �

















话要说。我们班××同学中途出去，那么小心，那么有礼貌，生怕影响了其他的同学。这让我很感动。比她考了高分，还要让我高兴。有一天，你们走上社会，不一定要看你的成绩，可能更要看你们的素养，你们的人际关系，你们受别人的欢迎程度。”然后，我延伸开去，讲了中国人在国际上被冷遇。很多景点都是用中文牌子告诫我们，不能随地吐痰，不能乱扔杂物，不能大声喧哗。我最后说：“这一切问题，都是教育问题。他们被嘲弄，也和我们息息相关，学校教育也难辞其咎。我们有责任教育好你们。我希望从我们外校，从我们班级走出的学生，不要有这样的习气。要举止文雅，内外兼修，男孩子阳光，女孩子明媚……”


那以后，学生们中途出去，特别小心，再也没有以前的粗鲁现象发生了。


还有一次，终于忍不住，我告诉学生，我很生气。


冬天，每次到班级上课，都会看到，整个班级的窗户关得严严实实，只有讲台前的那扇窗户半开着，冷风吹进来，呜呜的响。有时候，我会关起来，继续上课。但下一课过去，讲台边的窗户又洞开了。于是，我就在冷风中上


课，寒风吹彻。


直到有一天，冬天快要过去了。上课铃响了，我已经在班级了，坐在第一排的一个学生，还走到前面来，把窗户打开得恰到好处。既能享受到鲜艳的空气，又不至于感到寒冷……


呜呼！


那节堂我上得极为精彩，我的声调加大了一倍。我不知道因为什么而激动。


下课的时候，我说：“同学们，老师今天很累，嗓子哑了，但不感到累，只感到难过。因为整个冬天，我过来上课，讲台前的窗户都是开着的。我知道勤开

















