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或擅长科技小制作，心灵手巧……不妨把这些特长生的作品保存下来，展示给下一届的学生，让他们观赏，引导他们学习。他山之石，可以攻玉。学长的特长展示会给学生以震撼、以感染、以启迪，而往届学生就是他们的哥哥姐姐，有亲切感，其引导作用自然，说服力强。这样这届学生就会在一定的高度上进一步提高，这个班级前进的步伐就会加快，这是省时省力的好方法，我们何乐而不为？


第四个小建议：订一份班主任刊物，每学期做一份目录索引


阅读教育报刊杂志是班主任专业发展所必须的。在先进教育思想的熏陶下，个人综合素质得以快速提高。


建议青年班主任每年订购一份教育报刊，如《班主任之友》、《班主任》、《德育报》。不仅阅读，而且要在报刊的边边角角写一写心得。


每学期结束的时候，给自己订购的教育报刊做一份目录索引。日后，思考什么问题，参考什么课题，可以利用目录索引寻找相关文章。这样做，有利于充分发挥报刊的作用。


第五个小建议：只选一个或两个网站，只到一个或两个论坛上活动


现在越来越多的班主任认识到网络学习的重要性，经常上网冲浪，开阔了眼界，更新了观念，增加了知识储备，结交了不少朋友。这是与时俱进的举措。


建议只选一个或两个网站，集中精力浏览、学习。对班主任工作而言，“班主任之友论坛”，“教育在线”的“班主任论坛”，中国教师研修网、中小学继续教育网——都是质量上乘的网站论坛。


第六个小建议：每周写两千字班主任工作随笔


有不少青年班主任崭露头角，其经验之一就是坚持写班主任工作随笔；许多在班主任工作上有所建树的教育专家，其成功的诀窍之一就是坚持笔耕。写作是班主任专业成长的必经之路。不管多么艰难，要避免色泽黯淡的人生，最可行的办法就是关注自己的内心世界，谋求自我灵魂的充实和成长——读书、反思和写作。


初始阶段，可以不写被许多青年班主任视为畏途的论文，可以记述自己所经历的教育故事，记叙班级成长的故事，记叙自己学生的发展变化……因为是自己（转第4版）








第十个小建议：一个月读一本书


读书是青年班主任快速成长的捷径。要走上这条捷径，必须解决一个误区——没有时间读书。许多青年班主任也知道读书的重要，但是一次次以没有时间为借口而心安理得地与书失之交臂。其实，这是惰性在作怪。


请看下面的例子：奥斯勒是加拿大著名的医师、医学教育家，因为成功地研究了血小板等医学问题而扬名四海。由于他对事业的热爱及兼任多种社会工作，时间非常紧张。为了读书，他规定自己在睡觉前必须抽出至少15分钟来阅读自己喜欢的书。奥斯勒坚持睡前读书十五分钟达半个多世纪，共读了8235万字，约1098本书。


按奥斯勒坚持的读书方法计算，实现一个月读一本书的建议应该不费吹灰之力。


第十一小建议：每周给自己的家人照一张相


美国有位母亲，每天给女儿照一张相。坚持了二十年。后来这位母亲把二十年的照片展览出来，引起轰动。七千多张照片，真实地记载了女儿生命成长的日日夜夜，生动地记载了这位母亲对女儿深沉、真挚、持久的爱。


建议青年班主任每周给自己的家人照一张相。如果有了孩子，那么就每周给孩子照一张相；如果还没有孩子，就每周给自己的父亲、母亲照一张相。不是一年两年，而是坚持五年、十年、二十年、三十年。用这种方式，培养自己的爱心，表达对子女的爱，对老人的爱；用这种方式，享受生活，记载我们生命的轨迹。


教育事业是年轻的事业，我们必须保持一颗年轻之心，为事业，为孩子，更是为了自己，我们不能未老先衰，不能满怀牢骚，不能怨声载道……我们需要忙碌、紧张、竞争、奔波、辛苦，也需要轻松、休闲、逍遥、浪漫。让我们的生活五彩缤纷，让我们的心情更恬适更美好。而每周给自己的家人照一张相是修炼一颗年轻的心的举措。











（转接1版）熟悉的，写起来就会得心应手。初始阶段最好订个目标，例如每周不少于两千字。


第七个小建议：在节日时给自己的老师发短信或电子邮件致以问候


青年班主任都有老师，或是求学期间曾给自己慷慨帮助热情激励的学业老师，或是工作后领导给自己聘请的指导老师，或是自己在网上结交的知心老师。节日时，一定要给他们发个手机短信或是电子邮件。这样的短信或电子邮件一定要情真意切，要真诚地表达自己的感情。有了真诚的感谢，才会赢得真诚的帮助。这也是获得专业快速发展的一条捷径。


第八个小建议：从打一壶水沏一杯茶做起


有的青年班主任从当上教师的第一天开始，就给自己立下一个规矩。每天第一个到办公室，提起暖瓶到锅炉房打好开水，给老教师一个个沏好茶。这样的小事，他们坚持了一个学年，甚至坚持了几年。小事促使他们培养了尊师爱生的好习惯。老教师乐于慷慨帮助他们，他们在老教师的鼎力扶持下，快速成长，很快就成为青年骨干教师，成为全区的优秀班主任。这是值得借鉴的好经验。


打一壶水沏一杯茶是个小事，可这小事却能反映青年班主任尊敬前辈的谦虚谨慎的良好品质。难能可贵的是他们能够持之以恒，培养了毅力，培养了良好的品德，这样小事铸成了思想的长城。


第九个小建议：每周到教师阅览室坐半个小时，浏览报刊


不少学校订购了几十种，甚至上百种教育报刊，这是提高教师素质的举措之一。教师应成为这里的常客，不断学习，不断思考，不断提高。到教师阅览室浏览教育报刊。开卷有益，哪怕是走马观花，也会受到一点启迪。
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让我们的生活五彩缤纷，让我们的心情更恬适更美好。而每周给自己的家人照一张相是修炼一颗年轻的心的举措。


第十二个小建议：每周记下一个德育故事


我们要让青少年学会体验高尚与尊严，善良与真诚，仁慈与怜悯；学会体认奉献、感恩、宽容、同情、自尊、自信等美好品质；学会感受人间的真情、亲情、友情、同情、爱情等美好感情。而要达到这样的目的，可以借助德育故事。伟大教育家苏霍姆林斯基反复教导教育者要善于运用德育故事。他明确指出：“在关于人的美的观念中，占首要地位的是人的精神美——思想性、忠于信念、不屈的意志、同情心、对恶的毫不妥协的精神。我们通过鲜明生动的、富有思想性的故事形式，讲述精神美的人物，让人类在过去和我们今天所创造的一切道德财富进入学生的意识和心灵。这些故事使学生思想激动，迫使他们思考自己的行为。”他善于利用故事，故事是他教育工作的得力助手。《做人的故事》一书搜集了苏霍姆林斯基近600则生动的故事。


班主任应该牢记一百个或承载英才睿智或启迪学子感悟或盈溢世人情感或饱含生活哲理或揭示成功真谛或歌颂理想信念的德育故事。


为此，建议青年班主任每周记下一个德育故事。日后就可以实现这样的目标——做讲故事的高手，让故事做班主任的助手。





附：张万祥，天津市中小学德育工作者协会常务理事，德育特级教师，享受政府特殊津贴专家，中国教育学会理事，从教34余年，担任班主任26年。著有《班主任的一百个怎么办》、《实用班主任大词典》、《班主任工作创新艺术100招》等。　








给青年班主任的十二个小建议


张万祥





青年班主任要想在班主任专业化的道路上稳步前进，不仅不能忽视微不足道的小事；相反，还应该从小事做起，稳扎稳打，步步为营。在此，我把殚精竭虑乃成的十二个小建议奉献给青年班主任朋友。


第一个小建议：随身携带笔和记录本


担任了班主任，就获得了走进青少年心灵世界的“礼遇”。班主任工作也是丰富多彩的。它是艰辛的劳动，苦辣酸甜咸，各种滋味尽有。同时，这也是一项充满创造智慧的工作。太阳每天都是新的，每天的生活都是新的，每天的教育都是新的，每天孩子们都在发生新的变化——这一切，都应该记下来。随身携带一支笔，有什么感悟，有什么想法，随时记下来。起步阶段，记下的是一鳞半爪，可这都是鲜活的第一手素材。天长日久，积累多了，就会培植出参天大树。


一旦形成了这种习惯，你的视野会越来越丰富，你的精彩会越来越瑰丽，你前进的步伐会越来越稳健。


第二个小建议：在台历上写下明天必须办的事情


为防止遗漏，建议一天结束的时候，用一两分钟思考一下，然后在台历上记下第二天必须办的事情，而且按轻重缓急排个次序。记下的事情是必须办的，可办可不办的不要写，想办却没有时间办的更不能写。否则，罗列的事情太多，自己完不成，欠下一笔债，心里不安。天天欠债，天天不安。天长日久，会影响情绪。


每周周末，定好下周计划；每月月末，定好下月计划；每个学期开始之际，定个学期计划。这样工作有条不紊，效率自然会提高。


第三个小建议：把本届学生的特色留下来


每届都有特长生，他们或擅长学习，有独特的学习方法；或擅长文艺，在文艺方面有天分；

















主 办：高安中学学工处    









